
 

Speiseplan Frühling Schule   

Woche 4 
08.04 - 12.04

Montag Dienstag Mi6woch Donnerstag Freitag

Hauptgericht Zucchini-Tomaten-
Cremesuppe            
(Zucchini, Tomaten),H*,J           

Schnitzel                       
Pute A1,C 

Tomaten-Mozzarella-
Auflauf  A1,H,J                            

(Vollkorn-Spirelli, 
Tomaten,KaroEen) 

Cremige                 
Fisch-Gemüsepfanne    
(Alaskaseelachsfilet, Zucchini, 
Paprika)   

Parboiled Reis 

Geröste Knödel mit Ei 
H*,J,A1,C 

Bratensoße J 

Salat Hausgemachter 
Kartoffelsalat J

Gurkensalat 
Essig-Öl-Dressing

KaroEen-Apfelrohkost Gemischter Salat  
Joghurtdressing H*

Dessert Kaiserschmarren A1,H,C 

Apfelmus
Naturjoghurt H* 

Hausgemachter 
Fruchtsoße

Vanillepudding  H*,F Wackelpudding  
RindergelanXne


