



Speiseplan Winter Schule  


Woche 4

11.03 - 15.03

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptgericht
 Käsespätzle  A1,H*,J           Klare Gemüsebrühe  
Gemüsejulien 
(Karotten,Lauch,Erbsen ) J   


Nudeln A1 


Gyrospfanne  J                            
(Putenbrust,Karotten,Lauch, 
Sellerie)


Bulgur

Fischfilet paniert     
(Alaskaseelachsfilet)


Gemüselasagne  
(Karotten,Paprika,Zucchini) 
H*,J,A1


Salat Gemischter Salat 

Joghurtdressing H*

Kartoffel-Gurkensalat

Dessert Bunter Obstteller Apfelstrudel A1,H,C Apfelschnee H* Wackelpudding 

Rindergelantine


