
 

Speiseplan Frühling Schule  

Woche 1 
13.05 - 17.05  Montag  Dienstag Mi6woch Donnerstag Freitag

Hauptgericht Gemüsecurry J 
( Karo0en,Erbsen,Lauch) 

Parboiled Reis 

Wildlachs in 
Sahnesoße  H*,J                 
(Wildlachsfilet,Karo0en,Lauch)  

Salzkartoffeln 

Klare Gemüsebrühe 
(Lauch,Sellerie,Karo0en) J 

Pfannkuchenstreifen 

H*,A2, C 

Gyrospfanne  
(Pute,Paprika,Kartoffel,Karo0e) 
H*,J 

Bulgur 

Vollkornspirelli A1 

Tomatensoße    
(Tomate,Karo0e,Lauch ,J

Salat Tomatensalat  
Balsamicodressing 

Gurkensalat  
Essig-Öldressing

GemüsesScks  
(Gurke,Karo0e,Kohlrabi)

GurkensScks 

Dessert Bunter Obs0eller Vanillepudding H*,F Milchreis  H* 

Kirschkompo0
Hausgemachte
Erdbeergrütze 


