
 

Speiseplan Frühling Schule  

Woche 1 
18.03 - 22.03

Montag Dienstag Mi6woch Donnerstag Freitag

Hauptgericht Klare Gemüsebrühe     
(Karo/e,Lauch,Sellerie),J 

Pfannkuchenstreifen 
A1,H,C

Cremige Sahnesoße 
mit Wildlachs H*,J                 
(Wildlachsfilet,Karo/en,Lauch)  

Nudeln A1

Ofenkartoffeln  

Kräuterquark H* 

Leberkäse   (Pute) J,3,4 Gemüsepfanne          
(Tomaten,Karo/en,Paprika) J 

Parboiled Reis 

Salat Tomatensalat 
Balsamicodressing 

GemüsesRcks Kartoffelsalat 

Dessert Quarkdessert Bunter Obs/eller Hausgemachte 
Apfel-Birnengrütze

Naturjoghurt H* 

Hausgemachter 

Fruchtsoße

Vanillepudding H*,F


