
 

Speiseplan Frühling Schule  

Woche 2 
22.04 - 26.04

Montag Dienstag Mi5woch Donnerstag Freitag

Hauptgericht Klare Gemüsebrühe     
(Karo/e,Lauch,Sellerie),J 

Pfannkuchenstreifen 
A1,H,C

Fischfilet paniert A1,H,C               
(Alaskaseelachsfilet)  

Salzkartoffeln 

Kräuterquark H* 

SpagheJ  

Linsenbolognese 

Putenfleischpflanzerl   
(Pute) J,C  

Kartoffel-
Karo/enpüree H*

Gemüsepfanne          
(Tomaten,Karo/en,Erbsen) J 

Parboiled Reis 

Salat Bunter Sala/eller  
Joghurtdressing H* 

Vollkornbague/e A1,A2

GemüsesTcks 
(Karo/en,Paprika)

Gurkensalat  
Essig-Öldressing

Dessert Vanillepudding H*,F Naturjoghurt H* 

Hausgemachter 

Fruchtsoße

Bunter Obs/eller


