
Speiseplan 12.01. - 16.01.2026

KW 3 Mo 12.1. Di 13.1. Mi 14.1. Do 15.1. Fr 16.1.
DGE

 Gemüse  curry   Karotten  , 
Zuckerschotten ,  Kürbis  ,  Erbsen  (J)
 Couscous  (A, A1)

 Spirelli (A, A1)
Mediterranem  
Tomaten - Zucchini  
gemüse     Tomaten  ,  Zucchini  , 
Fenchel (J)

 Fleisch  pflanzerl  (A1, C)
 Braten  soße 
 Kartoffel -Selleriepürre 
(H*)

Menü 2 Hack fleisch  bällchen 
 Tomaten  soße   Tomaten  ,  
Karotten  ,  Lauch (J, T)
 Couscous  (A, A1)

 Käse makkaroni (A, A1, H, 
C)

  Linsen- Kartoffel  eintopf  
Linsen  ,  Kartoffel n ,  Karotten  (J)
 Roggen misch brot  (A, A3, 
A1)

Veg.  Kartoffel  gratin   Kartoffel n ,  
Lauch  , Sellerei (H, J)

DGE  Salat  / 
Desser

  

  

 Gurken  rohkost Bunter  Blatt  salat   Blatt  
salat  , Gurke ,  Paprika  ,  Mais 

 Paprika - Mais  salat 
Kräuter  dressing  (S*) Bunter Obst teller Schoko pudding  (H*)




