
Speiseplan 19.01. - 23.01.2026

KW 4 Mo 19.1. Di 20.1. Mi 21.1. Do 22.1. Fr 23.1.
DGE hausgemachte  Spätzle  

Dinkel  (A2, H, C)
 Käse  soße   Käse  ,  Lauch  , Sellerie 
(J, H*)
Röst zwiebel  (A, A1)

 Gulasch   Kartoffel n ,  Karotten  ,  
Paprika  (H*, J)
Parboiled Reis

Brokkolie suppe  Brokkolie ,  
Kartoffel  , Kicher erbsen  (J)
 Kaiser schmarren (C, A, 
A1, H)

 Voll kornspirelli (A, A1)
 Tomaten  soße   Tomaten  ,  
Karotten  ,  Lauch (J, T)
geriebenen Käse (H)

Menü 2  Spaghetti (A, A1)
Cabonara Puten  schinken  (J, 
H*, C)

 Ofen  kartoffel n
Winterlichem  Ofen  
gemüse Rote Beete, Pastinake ,  
Kürbis 
hausgemachter Dip (H)

Veg. Bunte Schupfnudel 
pfanne   Paprika  , Karotte

 Sauer  rahm  dip  mit  
Schnittlauch 

 

DGE  Salat  / 
Desser

  
 

Bunter Obst teller hausgemachtes  
Zwetschgen  kompott 

Gurken- Tomaten  salat 
Essig-Öl dressing  (S*)

 

 Salat  /  Bio- Früchte  joghurt  (H*)    Vanille  pudding  (F, H*)



KW 4 Mo 19.1. Di 20.1. Mi 21.1. Do 22.1. Fr 23.1.
Dessert Apfel- Orangen  dressing salat  , Gurke ,  Paprika  ,  Mais 

 Joghurt  dressing  (H*)

= Vegetarisch, = Rind, = Geflügel, = Fisch
A = Glutenhaltiges Getreide, A1 = Weizen, A2 = Dinkel, C = Eier, F = Soja, H = Milch, H* = Bio-Milch, J = Sellerie, S* = Bio-Salatöl, T = Tomaten


