VORDERMAYR ]

mit & frisch gekocht ® i

Speiseplan 19.01. - 23.01.2026

Mo 19.1. Di 20.1. Mi 21.1. Do 22.1. Fr23.1.

hausgemachte Spatzle  Gulasch kartoffeln Karotten, Brokkoliesuppe Brokkolie,

Dinkel (A2, H, C) Paprika (H*, J) Kartoffel,Kichererbsen (J)
Kasesolde kiseLauchselerie  Parboiled Reis Kaiserschmarren (C, A,
(J, H¥) A1, H)
Rostzwiebel (A, A1)
# vJ # ¢ %
Menu 2 Spaghetti (A, A1) Ofenkartoffeln
Cabonararputenschinken (J, Winterlichem Ofen
H*, C) gemuUSeRote Beete, Pastinake,
Kirbis
hausgemachter Dip (H)
= # 'y vJ ¢
Veg. Bunte Schupfnudel Vollkornspirelli (A, A1)
pfanne Paprika,Karotte Tomatensoge Tomaten,
Sauerrahmdip mit Karotten, Lauch (J, T)
Schnittlauch geriebenen Kase (H)
¢ ¢
DGE Salat/ Bunter Obstteller hausgemachtes Gurken-Tomatensalat
Desser Zwetschgenkompott Essig-Oldressing (S*)
¢ ¢ ’ ’ ¢
Salat/ Bio-Friichtejoghurt (H*) Vanillepudding (F, H*)

Unsere Mittagsverpflequng hat eine DGE-Zertfizierung erhalten. Basis der Zedifizierung ist der Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergenen siehe Infoblatt.
DGE-Qualitatsstandard fir die Schulverpflegung”. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Unsere Milchprodukte & Naturjoghurt in BIO Qualitat beziehen wir von der Alztaler Hofmolkerei.
3 Deutschen Gesellschaft fiir Emnahrung eV {DGE) berprift und mit diesem Logo ausgezeichnet. Mit * gekennzeichnete Produkte stammen aus BIOlogischer Landwirtschatft.
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L
Mo 19.1. Di 20.1. Mi 21.1. Do 22.1. Fr23.1.
Dessert Apfel-Orangendressing salat,Gurke,Paprika,Mais
Joghurtdressing (H*)
" "3 "3 "3 "

# = Vegetarisch, ‘% = Rind, % = Gefliigel, »® = Fisch
A = Glutenhaltiges Getreide, A1 = Weizen, A2 = Dinkel, C = Eier, F = Soja, H = Milch, H* = Bio-Milch, J = Sellerie, S* = Bio-Salatdl, T = Tomaten

Unsere Mittagsverpflequng hat eine DGE-Zertfizierung erhalten. Basis der Zedifizierung ist der Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergenen siehe Infoblatt.
DGE-Qualitatsstandard fir die Schulverpflegung”. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der @ Unsere Milchprodukte & Naturjoghurt in BIO Qualitat beziehen wir von der Alztaler Hofmolkerei.

Deutschen Gesellschaft fiir Emnahrung eV {DGE) berprift und mit diesem Logo ausgezeichnet. Mit * gekennzeichnete Produkte stammen aus BlOlogischer Landwirtschatt.



