
Speiseplan 02.03. - 06.03.2026

KW 10 Mo 2.3. Di 3.3. Mi 4.3. Do 5.3. Fr 6.3.
DGE   Gulasch   Kartoffel n ,  Karotten  ,  

Paprika  (H*, J)
Bulgur (A, A1)

Spaghetti (A, A1) 
 Karotten - Linsen 
bolognese  Karotten  ,  Linsen  ,  
Lauch  (J, T)

Alaska-See lachs  filet  
paniert (A, A1)
 Kartoffel -Selleriepürre 
(H*)
 Kräuter  quark  Bio-Leinöl 
(H*)

Menü 2  Hähnchen 
geschnezeltes in  Rahm  
soße   Karotte ,  Paprika  , Sellerie 
(J, H*)
Kroketten (A, A1)

 Tortellini   Ricotta ,  Spinat  (A, 
A1, H)
al Forno  Schinken  sahne  soße  
überbacken mit Käse (H*, J)

 Kartoffel  gratin   Kartoffel n ,  
Lauch  , Sellerei (H, J)
 Gemüse  sticks  Gurke , 
Karotte , Tomate

Veg.  Kartoffel  suppe  mit 
Kuller erbsen  - Kartoffel 
n ,  Erbsen  ,  lauch  (J, H*)
 Roggen  voll korn brot  (A, 
A3)

Salz kartoffel n
Blumen kohl -Brokkoli 
gemüse  in   Bechamel  
soße  (J, H*)

Servietten knödel n (A, A1, 
C, H*)
 Rahm  soße  (J, H*, A2*)

DGE  Salat  / 
Desser

Bio- Früchte  quark  (H*) Bunter Obst teller Bunter  Blatt  salat   Blatt  
salat  , Gurke ,  Paprika  ,  Mais 
 Joghurt  dressing  (H*)

Schoko pudding  (H*) Bunter Obst teller 




