
Speiseplan 20.07. - 24.07.2026

KW 30 Mo 20.7. Di 21.7. Mi 22.7. Do 23.7. Fr 24.7.
DGE  Kartoffel  gulasch   Kartoffel 

n ,  Erbsen  ,  Karotten  mit  Roggen  
voll korn brot 

BIO- Voll kornspirelli mit 
Bolognese   Tomaten  , 

Karotten  ,  Linsen  ,  geriebenen 
Käse

Klare  Gemüse brühe 
Lauch  ,  Karotten  , Sellerie mit  
Suppe n nudeln  ,  Pfann 
kuchen 

A, A3, J A, A1*, H, J, T A, A1, C, H, J

Menü 2  Puten geschnezeltes 
Karotten  ,  Lauch  , Sellerie mit Salz 
kartoffel n

H*, J, T

Veg.

 Salat  /  
Dessert 

Bio Obst Bio- Früchte  joghurt Bio Obst  Apfel mus

H*

= Vegetarisch, = Rind, = Geflügel, = Fisch
A = Glutenhaltiges Getreide, A1 = Weizen, A1* = Bio Vollkornweizen, A3 = Roggen, C = Eier, F = Soja, H = Milch, H* = Bio-Milch, J = Sellerie, P = Phosphat, T = Tomaten

adobe schulen2
Durchstreichen


