
Speiseplan 31.03.2025

KW 14 Mo 31.3. Di 1.4. Mi 2.4. Do 3.4. Fr 4.4.

DGE  Käse  spätzle  (A, A1, H, C)

Apfel- Karotten - Rohkost  
salat 

 Kartoffel  suppe  mit 
Kuller erbsen  - Kartoffel 
n ,  Erbsen  ,  lauch  (J)

 Roggen  voll korn brot  (A, 
A3)
 Früchte  quark  (H)

 Lasagne  Bolognese 
Tomaten  ,  Karotten  ,  Erbsen  (A1, H, J)
 Gurken  salat 
Essig-Öl dressing 

Blumen kohl -Brokkoli 
gemüse  in  Becham (J)

Salz kartoffel n
 Vanille  pudding  (F)

See lachs  filet  in 
Tomaten  soße  Rot barsch  , 
Tomaten  , Karotte , Sellerie (J)
Nudeln (A, A1)

Bunter Obst teller 

Veg.  Lasagne  Vegetarisch 
Karotten  , Zucchin ,  Erbsen  ,  Spinat i 
(A1, H, J)
 Gurken  salat 

 Tortellini   Ricotta ,  Spinat  (A, A1, 
H)
 Tomaten  soße   Tomaten  ,  
Karotten  ,  Lauch (J)
Bunter Obst teller 

= Vegetarisch, = Schwein, = Fisch
A = Glutenhaltiges Getreide, A1 = Weizen, A3 = Roggen, C = Eier, F = Soja, H = Milch, J = Sellerie


